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No; ante todo, el Salmdén Noruego es un pescado saludable. Cuando son muy
pequefios y alcanzan una longitud de unos 15 centimetros, los salmones son
vacunados contra las enfermedades que mas frecuentemente les aquejan.

Aparte, se aplican estrictas normativas de higiene para asegurar la prevencion
de enfermedades en la acuicultura.

Desde la década de los 90, la produccion de salmén en Noruega ha pasado de
50.000 a mas de 1 millén de toneladas. El uso de antibidticos ha disminuido en
un 99% en el mismo periodo.
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El salmon es-una de las espeCies de pes‘cadfg MAS=-
populares en el mundo. Cada dia, 14 millones de comidas
con sakmon noruego de acuicultura se sirven en todo el
mundo. Apenas unas horas después de due el salmon
es sacado de las frias y cristalinas aguas de-Noruega, ya
estd listo para exportars&a.mas de 100 paises.
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El salmén noruego tarda de 2 a 3 aflos en alcanzar un peso de 4-5 kilos, ideal para
el consumo humano.

Solo a partir del primer afo de vida los salmones estan lo suficientemente fuertes
para migrar desde las aguas dulces a las aguas saladas de los frios fiordos del Mar
de Noruega.

Cada salmoén requiere de aprox. 1,5 kg de alimento por cada kilogramo de peso.
En su ciclo de vida, por lo tanto, necesitardn alimentarse con unos 6 6 7 kg de
comida. Esto es en realidad muy poco en comparacidon con otros animales.

Por ejemplo, se necesitan 3 kg de alimento para producir 1 kg de carne de cerdo

y unos 8 kg para 1 kg de carne de vacuno.
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SALMON: SE ALIMENTA DE MANERA EFICIENTE

La alimentacion del salmdén se compone de
aceite y derivados de pescado, alimentos y
Shal aceites vegetales, asi como de proteinas e
3% hidratos de carbono.

El alimento y el aceite de pescado se pro-
ducen a partir de los restos desechados de
pescado y del pescado salvaje que no se usa
habitualmente de manera comercial para el
consumo humano.
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de pescado les (cereales, verduras, etc.); el resto proviene

de los recursos marinos (aceite de pescado,
descartes de pescado).

Esto contribuye a que Noruega esté siempre muy bien valorada a nivel medioambiental.

El salmdén Noruego contiene 1,3 gramos de &cidos grasos omega-3 por cada kilo.
Esto convierte al salmén noruego de acuicultura en una de las fuentes de Omega
3 mas ricas para la salud, igualando en la actualidad a los niveles de Omega 3 del
salmoén salvaje.

Un “modesta”“ ingesta de salmdn noruego de acuicultura (aprox. 125 gramos
por semana) cubre las necesidades semanales de acidos grasos Omega-3
recomendados.

El Omega-3 garantiza que las células responsables de la estructura basica de
nuestros cuerpos funcionen de manera 6ptima a lo largo de nuestra vida.

En concreto, los dcidos grasos naturales omega-3 que se encuentran en el salmén,
son claves para prevenir y combatir las enfermedades cardiovasculares en los seres
humanos.

Ademads, una ingesta demasiado baja de Omega-3 da lugar a un mayor riesgo de
diabetes y de obesidad en la persona.

En realidad lo que nos deberiamos preguntar es qué cantidad de pescado
deberiamos ingerir para asegurarnos una alimentacion equilibrada.

La Organizacion Mundial de la Salud y las Autoridades Sanitarias de Noruega
recomiendan lo siguiente: Debemos consumir pescado de 2 a 3 veces por
semana, siendo la mitad de ellos pescados ricos en acidos grasos como el
salmon, la caballa o el arenque.

Esta recomendacién también va dirigida a las mujeres embarazadas, madres
lactantes y a los nifios.

Consumiendo estas cantidades semanales de pescado nos aseguramos que
nuestro cuerpo recibe el aporte necesario de acidos grasos omega-3, asi como
de yodo, selenio y vitaminas esenciales.

Si, todas las personas deberian consumir pescado de 2 a 3 veces por semana,
independientemente de si son jévenes o mayores.

Las mujeres embarazadas, las madres lactantes y los niflos deberian seguir
también esta recomendacion.

Las personas que ya sufren de enfermedades cardiovasculares son la excepcion,
ya que se les recomienda que aumenten ain mas el consumo de este tipo de
pescados ricos en grasas, con el fin de incrementar sus niveles de Omega-3.

Si, el Salmén Noruego criado en las frias y cristalinas aguas de Noruega
es seguro y saludable. Las aguas de Noruega apenas estdn expuestas a la
contaminacién ambiental. Ademas, el salmdn noruego esta rigurosamente
controlado y constantemente supervisado.

Cada ano, 12.000 salmones noruegos listos para la exportacién son
inspeccionados al azar por un organismo independiente, el Instituto Nacional
para la Nutricion y los Productos del Mar (NIFES).

Ninguna de estas inspecciones ha dado nunca como resultado la aparicion de
residuos de medicamentos prohibidos o de sustancias ilegales externas.



